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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
9h-10h 
PILATES 
Tous niveaux 

Adultes 

18h-19h15 
BREAKDANCE  
2 

11-16 ans 

17h30-18h30 
CLASS.2-3 

 
8-10 ans 

9h15-10h15 
EV./INITIA. 
Classique 

4-6 ans 

 10h-11h 
GYM DOUCE 
Tous niveaux 

Adultes 

 17h15-18h15 
EVEIL 1-2 
Classique 

4-5 ans 

17h15-18h15 
HIP HOP 1-2 
 

7-9 ans 

9h15-10h15 
EVEIL 1-2 
Classique 

4-5 ans 
10h-11h 
PILATES 
Tous niveaux 

Adultes 

19h15-20h30 
STREET JAZZ 

 
Ados 

18h30-19h30 
CLASS.4 

 
10-12 ans 

10h15-11h15 
CLASS.1 

 
7-9 ans 

 11h-12h 
STRETCHING 
Tous niveaux 

Adultes 

 18h15-19h15 
INITIATION 1-2 
Classique 

6-7 ans 

18h15-19h15 
HIP HOP 3 
 

10-13 ans 

10h15-11h15 
INITIATION 1-2 
Classique 

6-7 ans 
11h-12h 
RENFO/STRETCH 
Tous niveaux 

Adultes 

20h30-22h 
STREET JAZZ 
Inter./Av. 

Adultes 

19h30-20h45 
LYRICAL 

 
Ados 

11h15-12h15 
CLASS.2-3 

 
9-10ans 

   19h15-20h45 
CLASSIQUE 
Inter. 

Ados 

19h15-20h45 
HIP HOP 
Sélect. 

Ados 

11h30-12h30 
MODERN’JAZZ 
 

7-9 ans 
  20h45-22h15 

MODERN’JAZZ 
Tous niveaux 

Adultes 

 12h45-13h45 
CONTEMPO. 

 
8-10 ans 

   20h45-22h15 
HIP HOP 
Inter./Av. 

Adultes 

12h30-13h30 
MODERN’JAZZ 
 

10-13 ans 
17h15-18h15 
STREET JAZZ 

 
7-9 ans 

  14h15-15h15 
BREAKDANCE 
1 

10-15 ans 

13h45-14h45 
CONTEMPO. 

 
10-13 ans 

17h30-18h30 
CLASS.1-2 

 
7-9 ans 

17h15-18h15 
HIP HOP 2-3 

 
8-10 ans 

  13h30-14h30 
MODERN’JAZZ 
 

Ados 

18h15-19h15 
STREET JAZZ 

 
10-13 ans 

  15h15-16h15 
HIP HOP 4 
 

11-13 ans 

14h45-15h45 
INITIATION1-2 
Contempo. 

6-7 ans 

18h30-19h45 
CLASS.5 
 

11-13 ans 

18h15-19h15 
HIP HOP  

 
10-13ans 

 
EVEIL/INITIATION : nés en 2022, 2021 et 2020 
EVEIL : nés en 2022 et 2021 
INITIATION : nés en 2020 et 2019 
COURS 7-9 ANS : nés en 2019, 2018 et 2017 
ETC… 
ADOS :14 ans et + 
 
NB : Les tranches d’âges sont à titre indicatif. 
Nous nous positionnerons sur un niveau avant tout. 
 
La Classe « Sélect. Ados » est définie uniquement sur 
l’avis du professeur et de la direction. 

19h15-20h30 
STREET JAZZ 

 
Ados 

  16h15-17h30 
BREAKDANCE 
3 

12-17 ans 

15h45-16h45 
EVEIL 1-2 
Contempo. 

4-5 ans 

19h45-20h45 
BARRE AU SOL 
Tous niveaux 

Adultes 

19h30-20h45 
LYRICAL 

 
Adultes 

20h30-21h45 
STREET JAZZ 
Déb./Inter 

Adultes 

  17h30-18h45 
HIP HOP 
 

Ados 

16h45-18h 
CONTEMPO. 

 
Ados 

20h45-22h 
CLASSIQUE 
Déb./Inter. 

Adultes 

20h45-22h15 
CLASSIQUE 
Inter./Av. 

Adultes 
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