
ACADEMIE DE DANSE DE CONFLANS _ PLANNING _ SAISON 2025 - 2026 

Académie de Danse de Conflans _ Exclusivement au « Studi-Au » 48, rue Maurice Berteaux 78700 Conflans-Sainte-Honorine 
07.72.22.95.63 _ contact@academiededansedeconflans.fr 

 

   

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
SAMEDI 

9h – 10h                             
PILATES 
 

Tous niveaux 

17h30 – 18h30        
HIP HOP 4        
                          
                  10-12 ans 

17h30 – 18h30        
CLASSIQUE  2-3 
 
                 8-10 ans 

9h30 – 10h30  
EVEIL/INITIATION 
Classique 

                4-6 ans 

 17h15 – 18h15                               
CLASSIQUE 1 
 

7-9 ans 

17h15 – 18h15                     
EVEIL 1-2  
Classique 

 4-5 ans 

17h15 – 18h15                  
HIP HOP 2 
 

   8-10 ans 

9h15 – 10h15                   
EVEIL 1-2 
Classique 

4-5 ans 
10h – 11h                             
PILATES 
             

Tous niveaux 

18h30 – 19h30   
BREAK DANCE 
Déb.           
                  10-15 ans  

18h30 – 19h30         
CLASSIQUE 4 

              
               10-12 ans 

10h30 – 11h30   
CLASSIQUE 1-2                
                        
                        7-10 ans 

 18h15 – 19h15                              
CLASSIQUE 4-5 
 

11-13 ans 

18h15 – 19h15      
INITIATION 1-2  
Classique  

6-7 ans 

18h15 – 19h15      
HIP HOP 3 

 
10-13 ans 

10h15 – 11h15                     
INITIATION 1-2 
Classique 

6-7 ans 
11h – 12h                              
RENFO.MUSC. 
+ STRETCHING 

       Tous niveaux 

19h45 – 21h      
STREET JAZZ 
Déb. / Inter. 

  Ados (14 ans+) 

19h30 – 20h45 
LYRICAL  
 

Ados 

 12h45-13h45 
CONTEMPORAIN 
            

                        8-10 ans 

19h30 – 20h45 
LYRICAL 

 
Adultes 

19h15 – 20h30      
CLASSIQUE  
Inter. 

    Ados (13ans+) 

19h15 – 20h30     
HIP HOP 
Inter. / Av. 

Ados (14ans+) 

11h30-12h30 
FLOORWORK 
                    

                   9-14 ans 
 21h – 22h15         

STREET JAZZ 
Déb. / Inter.               

                 Adultes 

20h45 – 22h 
CLASSIQUE 
Déb. / Inter. 

     Ados/Adultes 

13h45 – 14h45 
HIP HOP  
SELECT. 

Enfants 

13h45 – 14h45 
CONTEMPORAIN 
 

                   11-13 ans 

20h45 – 22h15 
CLASSIQUE  
Inter. / Av. 

Adultes 

 20h30 – 22h      
HIP HOP  
Inter. / Av. 
                    Adultes 

 

   14h45 – 15h45 
HIP HOP Déb. 
                       
                      10-13 ans 

14h45 – 15h45 
CLASSIQUE  
SELECT.  

Enfants 

    

17h10 – 18h10 
STREET JAZZ 
                      

7-9 ans 

  15h45 – 16h45 
HIP HOP 1 
                            

7-9 ans 

15h45 – 16h45 
INITIATION 1-2  
Contempo. /Modern                 
                               6-7 ans 

 EVEIL/INITIATION : nés en 2021, 2020 et 2019 
EVEIL : nés en 2021 et 2020 
INITIATION : nés en 2019 et 2018 
COURS 7-9 ANS : nés en 2018, 2017 et 2016 
 
NB : Les tranches d’âges sont à titre indicatif. 
Nous nous positionnerons sur un niveau avant tout. 
 
Les Classes « SELECT. » sont définies uniquement sur 
l’avis du professeur et de la direction. 

18h10 – 19h10 
STREET JAZZ 
                    

10-13 ans 

  16h45 – 17h45 
BREAK DANCE 
Moyen 
                     11-16 ans 

16h45 – 17h45  
CONTEMPORAIN                

 
Ados (14ans+) 

 

   18h – 19h15  
HIP HOP   
Déb. / Inter. 

         Ados (14ans+) 

  

mailto:contact@academiededansedeconflans.fr

